
 
 
 

 
 

Association Lire et Ecrire  ▪  Valais 
Avenue de la Gare 5  ▪  1950 Sion 
027 321 22 77  ▪  valais@lire-et-ecrire.ch 
www.lire-et-ecrire.ch   

NOS COURS 2026-2027 
 

Lieu Adresse Jour Heure Type de cours 

VOUVRY  Rue de la Cimenterie  
1896 Vouvry  Jeudi  18h30 - 20h30  Cours de base – Débutant/moyen 

MONTHEY  
 

Villa Giovanola  
Rue de l'Industrie 14  
1870 Monthey  

Lundi 18h30 - 20h30   Cours de base – Moyen   

Mardi 13h45 - 15h45 Cours de base – Moyen  

Mardi 18h30 - 20h30   Cours de base – Moyen/avancé  

Jeudi 17h00 - 19h00   Cours Lire et écrire à l’aide de 
l’informatique 

COSMO 
Avenue Simplon 10 
1870 Monthey 

Mercredi 18h30 - 20h30 Cours de lecture et d’écriture – 
Avancé + 

Vendredi 14h00 - 16h00   Cours de base – Débutant/moyen 

ST-MAURICE 
Ecole enfantine – Salle 9 
Avenue du Midi 4 
1890 St-Maurice 

Lundi 18h30 - 20h30 Cours de base –
Débutant/moyen/avancé 

MARTIGNY  

Ecole communale  
Rue des Ecoles 9  
1920 Martigny  

Lundi 19h00 - 21h00  Cours de base – Débutant 

Jeudi 18h45 - 20h45   Cours de base – Débutant/moyen 

Maison de la musique  
Rue de la Maladière 11  
1920 Martigny  

Lundi 13h30 - 15h30  Cours de base – Débutant/moyen 



 

 
 

Lieu Adresse Jour Heure Type de cours 

SION  
 

Bureau Lire et Ecrire 
Avenue de la Gare 5  
1950 Sion  

Lundi 09h30 - 11h30 Cours Lire et écrire à l’aide de 
l’informatique 

Lundi 14h00 - 16h00 Cours de base – Débutant/moyen 

Mardi 09h00 - 11h00  Cours Santé  

Mardi 14h00 - 16h00  Cours de base – Avancé 

Mardi 19h00 - 21h00  Cours de base – Débutant/moyen 

Mercredi 09h15 - 11h15  Cours de base – Débutant/moyen 

Jeudi 09h30 - 11h30  Cours de base – Avancé 

Jeudi 14h00 - 16h00  Cours de base – Débutant 

Jeudi 19h00 - 21h00  Cours de base – Avancé 

SION OU  
À DISTANCE 

Bureau Lire et Ecrire 
Avenue de la Gare 5 
1950 Sion 

Mercredi  19h00 - 21h00  Cours Permis de conduire  

À DISTANCE  Domicile des apprenants  Jeudi 19h00 - 21h00  Cours de base – Avancé 

SIERRE  
Maison des cultures / Le Cairn  
Avenue des Ecoles 6  
3960 Sierre  

Lundi  18h30 - 20h30  Cours de base – 
Débutant/moyen/avancé 

 


