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Comment se passent les cours ?

Les cours se donnent en petit groupe (3 à 8 personnes).

Un cours dure 2 heures.

Vous pouvez vous inscrire à 1 ou à 2 cours par semaine.

La formatrice travaille avec vous sur un projet personnel.

Vous avancez à votre rythme.

Informations sur nos cours

Pour qui ?

Vous pouvez vous inscrire à un cours si :

Vous êtes un adulte. 

Le français est votre langue principale. Vous rencontrez des
difficultés en lecture et en écriture. 

Vous parlez une autre langue principale. Vous pouvez avoir
au moins une petite conversation en français.



Quand suivre un cours ?

Nous proposons des cours en soirée ou en journée.

Le programme des cours avec les lieux et les horaires est
disponible sur notre site web. Vous pouvez aussi nous
appeler pour avoir l’information.

3 cours gratuits
Nous vous offrons 3 cours d’essai. 
Vous vous inscrivez après ces 3 cours.

Quel est le prix d’un cours ?

60 francs par mois pour 1 cours de 2 heures par semaine.

100 francs par mois pour 2 cours de 2 heures par semaine.

Vous pouvez recevoir une aide financière selon votre
situation. Nous en parlons avec vous lors de votre inscription.

Où suivre un cours ?

Les cours existent à Sierre, Sion, Martigny, Saint-Maurice,
Monthey et Vouvry. 

Un cours est donné à distance (sur ordinateur). 



Vous voulez apprendre à mieux lire et écrire en français.

Le cours est pour vous si, par exemple :

Vous n’avez pas appris à lire et écrire. 
      Vous avez un niveau débutant.

Vous avez des connaissances de base de lecture et
d’écriture. Vous rencontrez des difficultés à lire et à écrire
dans votre vie quotidienne. 

      Vous avez un niveau moyen.

Vous pouvez lire et écrire des textes courts et simples. 
      Vous souhaitez lire et écrire des textes plus longs et       
      complexes. 
      Vous avez un niveau avancé.

Nous vous aidons à choisir le bon cours pour vous.  

Plusieurs cours existent. 

Nous vous aidons à trouver le bon cours selon : 

votre projet personnel,
votre niveau de connaissances,
le lieu et l’horaire qui vous conviennent.

Cours de base de lecture et d’écriture

Nos différents cours



Lire et écrire : un droit ! 

Cours Lire et écrire à l’aide de l’informatique

Cours de lecture et d’écriture – niveau Avancé +

Vous voulez :
 

être plus à l’aise pour lire et écrire au quotidien et au travail,
commencer une formation professionnelle,
vous préparer pour des examens,
pouvoir lire et analyser des textes plus difficiles,
écrire des textes longs et structurés.

Vous voulez avoir plus de facilité à utiliser un ordinateur, une
tablette ou un téléphone portable pour lire et écrire. 

Par exemple :

écrire un e-mail ou un message
payer vos factures en ligne
prendre un billet de train
remplir un formulaire en ligne
télécharger un logiciel

Le cours est pour vous si :

Vous avez un niveau avancé dans le cours de base.
Vous savez utiliser les outils numériques.



Cours Santé

Le cours est pour vous si :

Vous travaillez dans le domaine de la santé.
Par exemple : dans un hôpital, un EMS, un centre médical.
Vous souhaitez mieux comprendre les écrits qui concernent
le domaine de la santé.

Vous voulez faire la formation d’auxiliaire de santé CRS
organisée par la Croix-Rouge Valais. Vous pouvez suivre nos
cours pour préparer l’examen de français. 

Vous voulez :

comprendre le vocabulaire du domaine de la santé,
mieux lire et comprendre les textes professionnels ou privés,
écrire avec plus de facilité au travail. Par exemple : rapports
de travail, instructions.

Préparation au test d’entrée de français de la
formation d’auxiliaire de santé Croix-Rouge 

Notre association peut demander pour vous des adaptations 
pour l’examen : 

Vous avez plus de temps pour faire votre examen.
Vous êtes seul ou à deux dans la salle d’examen.

Votre formatrice évalue si des adaptations sont nécessaires.



Vous voulez : 
vous préparer à l’examen théorique du permis de conduire,
comprendre le vocabulaire et les règles difficiles,
lire et comprendre les questions de l’examen,
utiliser l’ordinateur pour répondre aux questions.

Notre association peut demander pour vous des
adaptations pour l’examen théorique :

Vous avez plus de temps pour faire votre examen.
Vous êtes seul dans la salle d’examen.
Un expert peut vous aider à comprendre les questions.

Vous devez avoir suivi le cours. Votre formatrice évalue si ces
adaptations sont nécessaires.

Cours Permis de conduire



027 321 22 77 

valais@lire-et-ecrire.ch

Téléphone :

E-mail :

Le jeudi de 9 heures à 12 heures. 
Une personne est à notre bureau pour vous répondre.
Notre bureau est à l’Avenue de la Gare 5 à Sion.

Vous avez besoin d’informations ?
Vous voulez vous inscrire à un cours ?

L’Association Lire et Ecrire

L’association Lire et Ecrire existe depuis 1988. 

Nous aidons les adultes qui ont des difficultés importantes avec
la lecture et l’écriture. Nous organisons des cours pour les aider. 

Nous sommes reconnus comme des spécialistes dans ce
domaine.

Les personnes qui donnent les cours sont formées spécialement
pour cela.


	VALAIS
	Cours de lecture et d’écriture pour adultes
	Vous parlez français ? Lire et écrire, c’est difficile ?
	Nos cours peuvent vous aider.
	Lire et écrire : un droit !

	Informations sur nos cours
	Pour qui ?
	Comment se passent les cours ?

	Quand suivre un cours ?
	Où suivre un cours ?
	Quel est le prix d’un cours ?
	3 cours gratuits
	Nos différents cours
	Nous vous aidons à choisir le bon cours pour vous.
	Cours de base de lecture et d’écriture
	Le cours est pour vous si, par exemple :


	Cours de lecture et d’écriture – niveau Avancé +
	Le cours est pour vous si :

	Cours Lire et écrire à l’aide de l’informatique
	Lire et écrire : un droit !

	Cours Santé
	Le cours est pour vous si :

	Préparation au test d’entrée de français de la formation d’auxiliaire de santé Croix-Rouge
	Cours Permis de conduire
	Notre association peut demander pour vous des adaptations pour l’examen théorique :

	L’Association Lire et Ecrire
	Vous avez besoin d’informations ? Vous voulez vous inscrire à un cours ?


