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Lire et écrire avec un smartphone ou un
ordinateur, c’est difficile ?

Vous aimeriez avoir plus de facilité à utiliser
les outils informatiques au quotidien ?

Notre cours peut vous aider.

cours d’essai
gratuits

Lire et écrire avec l’informatiqueCours



CHF 60.– par mois. 3 cours d’essai gratuitsCombien?

Où et quand? Monthey, Maison Giovanola  (Av. de l’Industrie 14)
le jeudi de 9h à 11h

S’inscrire 027 321 22 77 
valais@lire-et-ecrire.ch
À nos bureaux, le jeudi de 9h à 12h

Pour quoi?

Utiliser un smartphone, une tablette, un ordinateur 
pour :

rédiger des messages

chercher des informations

remplir des formulaires

répondre à un e-mail

télécharger des logiciels

etc.

Pour qui ?

Personnes adultes (dès 18 ans)

Sion, Bureaux Lire et Ecrire (Av. de la Gare 5)
le lundi de 9h30 à 1hh30


