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Facile a lire, plaisir de lire.
Pour une littérature accessible au plus grand nombre

Pour I'année de cours qui vient de commencer, la section valaisanne de I’Association
Lire et Ecrire a choisi de mettre a ’honneur une thématique : I’accessibilité a la lecture.
Plusieurs actions seront menées avec pour objectifs de sensibiliser a cette thématique
et de faire (re)découvrir a celles et ceux qui le souhaitent le plaisir de lire.

La semaine de la Journée internationale de 'alphabétisation (8 septembre) sera pour la section
valaisanne de I'’Association Lire et Ecrire 'occasion de lancer une série de projets autour de
I'accessibilité de la lecture. « Lire et écrire sont des compétences de base, indispensables pour
participer pleinement a la vie professionnelle, citoyenne et sociale, souligne Emmanuelle
Sarrasin, directrice de la section. Mais lire, c’est aussi avoir accés a la culture et aux émotions
qu’offre la littérature. » La section fera cette année la part belle a la lecture-plaisir.

Une soirée autour du 1 roman « facile a lire » de Suisse romande

Le vendredi 12 septembre, dés 17h30, la section organise a la librairie Des livres et moi a
Martigny une rencontre autour du roman « Le retour de Mara Roux » en présence de l'auteure,
Anne-Frédérique Rochat. « Il s’agit du premier livre en écriture ‘Facile a lire’ de Suisse
romande ! Des apprenant.e.s de la section vaudoise de notre association ont apporté leur
soutien a l'auteure afin que le texte soit accessible au plus grand nombre », explique Delphine
Debons, responsable Sensibilisation de Lire et Ecrire Valais. « Et le ‘Facile a lire’ n’enléve rien
au niveau de la qualité. Le style, I'histoire... J'ai été pour ma part embarquée dans cette
lecture ».

Un travail d’écriture, en collaboration avec les apprenant.e.s de Lire et Ecrire

« Le roman était le premier de la collection ‘Osons, lisons’ portée par I'association Lignes. Un
deuxiéme ouvrage, rédigé par Lovlé Tillmanns, est en cours d’édition et des apprenant.e.s de
nos cours vont participer a sa deuxiéme relecture. Le manuscrit nous sera transmis lors de
cette soirée ». Les personnes en difficulté de lecture deviennent alors des experts en écriture
« facile a lire » et participent ainsi aussi a sensibiliser le public a la question de I'accessibilité a
la lecture et a la culture.

Une année riche en projets

La section valaisanne a également d’autres projets en lien avec cette thématique du « plaisir a
lire ». Un cycle de rencontres pour les personnes intéressées a la lecture « Facile a lire » est
en préparation avec le site de Sion de la Médiathéque Valais. « Et quelque chose se trame
également pour la Journée nationale de la lecture a voix haute, en mai», annonce Delphine
Debons. Affaire a suivre donc...
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Vendredi 12 septembre, dés 17h30
Librairie Des livres et moi, Martigny

Rencontre autour du roman Le retour de Mara Roux, d’Anne-Frédérique Rochat,
premier titre « Facile a lire » de Suisse romande (coll. Osons, lisons)

Au programme :

- Lecture d’extraits par Anne-Frédérique Rochat.

- Intermédes musicaux par Marzia Celii.

- Discussion autour du projet de I’Association Lignes

Site web de la librairie : www.des-livres-et-moi.ch
Informations sur le projet de I’Association Lignes: www.associationlignes.com/projets/

A propos de I’Association Lire et Ecrire

L’Association Lire et Ecrire s’engage, depuis sa fondation en 1988, pour que I'écrit soit accessible a
toutes et tous. Chaque année, prés de 200 cours sont suivis dans de nombreuses localités de Suisse
romande, dont 22 cours en Valais pour cette année 2025-2026. L’Association réalise également un
travail de prévention, de sensibilisation et s’engage pour I'accés a I'information du plus grand nombre
(simplification de textes).

Donner acces a I'écrit, c’est donner des outils pour mieux comprendre le monde, pour mieux s’y situer,
pour développer ses capacités d’analyse et de réflexion critique, pour mieux agir socialement,
économiquement, culturellement et politiquement. C’est permettre I'autonomie, la participation et
l'intégration.

Propositions de personnes a interviewer :

e Anne-Frédérique Rochat, auteure du roman « Le retour de Mara Roux »
¢ [sabelle Cardis, responsable du projet pour I'’Association Lignes
¢ Emmanuelle Sarrasin, Directrice, Section Valais de Lire et Ecrire

Images médias

e Portrait d’Anne-Frédérique Rochat. Crédit : Sophie Kandaouroff
e Couverture du livre « Le retour de Mara Roux »

Personne de contact

e Delphine Debons, Responsable Communication et Sensibilisation, Section Valais de Lire
et Ecrire, 079 402 23 46, delphine.debons@lire-et-ecrire.ch
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