
Cécile, une Congolaise de 70  ans 
qui vit en France depuis huit ans, 
rêve de pouvoir écrire à ses petits-

enfants restés au pays. Sahar, 30 ans, 
née avec une lésion cérébrale, veut s’ex-
traire de l’illettrisme pour trouver un 

emploi, vivre seule et s’accomplir. Ma-
rio, 45 ans, souhaite pouvoir lire les de-
vis et les documents nécessaires à la 
gestion de l’entreprise d’élagage qu’il 
gère avec son fils. Trois profils très dif-
férents comme le sont ceux des quatre 

Aurore Ponsonnet,  
formatrice bienveil-

lante (en cardigan 
rouge), a aidé les sept  

participants à apprivoi-
ser les mots. Kendji  

Girac (en pull blanc)  
a accepté d’être le  

parrain de l’émission.

Les mots qui libèrent
Sept adultes en situation d’illettrisme, d’âges et d’horizons différents, ont suivi un programme 
intensif mais ludique et découvert, peu à peu, l’autonomie que procure l’apprentissage de la lecture. 
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autres participants à l’expérience J’ai 
pas les mots – 8 semaines pour sortir de 
l’illettrisme. Mais un objectif commun: 
ne plus avoir honte de leurs difficultés 
et reprendre le contrôle de leur vie. Car 
même faire leurs courses se révèle un 
parcours du combattant.

«J’ai accepté d’être parrain de cette 
émission parce que moi aussi j’ai connu 
le doute, a confié Kendji Girac à 
France 2. Ce n’est pas une honte d’avoir 
des lacunes, le plus important, c’est 
d’en parler.» Le chanteur, qui a long-
temps caché qu’il pouvait lire mais ne 
parvenait à écrire qu’en phonétique, 
souhaitait leur faire part de son histoire 
et être présent pour avancer avec eux.

Si la France compte 3,7  millions  
d’illettrés à des niveaux plus ou moins 
importants, en Suisse, pas moins de 
1,25 million de personnes ont des diffi-
cultés avec la lecture. Mais ce n’est pas 
une fatalité. L’Association Lire et Ecrire 
(www.lire-et-ecrire.ch) propose no-
tamment des cours pour adultes en 
Suisse romande.� OLAYA GONZALEZ
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