
Identité et mission 
Organisme à but non lucratif et reconnu d’utilité publique, 
l’Association Lire et Ecrire est active dans le canton de Vaud 
depuis 1990. 

Sa mission est de favoriser l’accès des adultes à l’écrit, pour leur 
permettre de gagner en autonomie au quotidien et de participer 
pleinement aux différents aspects de la vie en société. 

Organisée en 4 régions, la section Vaud est présente dans 
plus d’une quinzaine de localités et propose près de 90 cours. 
La certification EduQua reconnaît la qualité des formations 
dispensées. Les formatrices et les formateurs sont titulaires 
du certificat FSEA et au bénéfice d’une habilitation délivrée par 
l’association, à l’issue d’un important parcours de formation et 
de spécialisation. 

Lire et écrire : un besoin vital? 
Savoir lire et écrire est une nécessité en Suisse. L’univers de 
l’écrit occupe une place incontournable, que ce soit dans la 
gestion de la vie quotidienne, de la vie familiale et sociale, de la 
sphère professionnelle et des loisirs. 

Pourtant, lire et écrire ne va pas de soi, même pour les personnes 
parlant couramment le français. 16% des adultes ne maîtrisent 
pas suffisamment l’écrit pour remplir un formulaire, lire un mode 
d’emploi, prendre un billet de train, aider un enfant à faire ses 
devoirs ou passer le permis de conduire. Ces situations, anodines 
pour beaucoup, privent ainsi 1 adulte sur 6 d’autonomie. 

Savoir lire et écrire est indispensable pour satisfaire les besoins 
les plus fondamentaux, et pour s’intégrer et s’épanouir dans la vie 
sociale, professionnelle, culturelle et politique. 

Approche pédagogique 
La pédagogie appliquée dans les cours offre au public cible 
les moyens de s’approprier durablement les apprentissages et 
d’y donner du sens. Le parcours de formation et sa durée sont 
personnalisés et dépendent du projet et du rythme de chaque 
adulte. 

Les cours se déroulent en petits groupes de 6 à 8 personnes. 
L’entrée en formation est possible à tout moment. 

Apprenant ou apprenante  

•  Collabore à l’évaluation 
    des objectifs

•  S’engage à s’impliquer de 
    manière active et régulière

•  Participe à l’élaboration 
    des objectifs

•  Définit son projet 
    de formation 

Formateur ou formatrice  

•  Guide dans la démarche 
d’évaluation 

•  Facilite le transfert des          	
compétences dans la vie 
courante 	  

   
•  Offre des outils sur 		

mesure pour développer 	
les compétences 

•  Oriente pour préciser
	 le projet de formation

1 2 3Public scolarisé
dans une autre langue, 
peu ou pas qualifié

Public peu ou
pas scolarisé

≠ Français Langue Etrangère ou d’Intégration > personnes qui ne parlent pas ou peu le 
français, mais qui bénéficient de références à l’écrit dans leur langue 

Public scolarisé
en français

Personnes migrantes qui 
n’ont pas ou peu appris à 
lire et à écrire dans leur 
pays d’origine. Bien que 
parlant français, elles 
n’ont pas construit de 
relation à l’écrit et doivent 
apprendre depuis le 
début. 

Accent mis sur les
bases de la lecture

Personnes vivant en 
Suisse depuis longtemps, 
parlant couramment le 
français, mais s’exprimant 
avec quelques erreurs et 
un vocabulaire restreint. 
Ayant un parcours 
scolaire court, difficile ou 
lointain, elles n’ont pas 
pu acquérir la maîtrise du 
français écrit.
 
Accent mis sur les
bases de l’écriture

Personnes ayant 
suivi leur scolarité en 
français, mais qui, pour 
de multiples raisons 
(rupture scolaire, 
problèmes de santé, 
etc.), ont de la peine à 
utiliser les compétences 
développées en lecture 
et en écriture.

Accent mis sur les
compétences à l’écrit
et la confiance en soi
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Public cible
Adultes parlant le français: B1 à l’oral au moins	L’essentiel en bref

 Vaud

Lire et écrire : un droit !



ContactsLes besoins fondamentaux

Prestations Les niveaux de littératie
La littératie est la capacité à utiliser l’écrit pour se mouvoir dans 
la société, atteindre ses objectifs, parfaire ses connaissances et 
accroître son potentiel. Les compétences de base qui dépendent 
de l’écrit incluent la lecture, l’écriture, le calcul et le numérique. 

Il existe cinq niveaux de littératie. Les niveaux 1 et 2 sont 
insuffisants pour vivre de manière appropriée dans nos sociétés.

1

2

3

4
5

Repérer une
information dans un 
texte simple et court

Relier plusieurs
informations simples 
et les comparer, faire 
des déductions

Comparer des informations complexes
les interpréter, exclure les informations 
non pertinentes 

Manipuler de l’information avec facilité,
faire des synthèses et des déductions,
comparer des informations complexes 
et contradictoires 

16% de la population active 
en Suisse a un niveau 1
de littératie, soit 800’000 
personnes dont 210’000
en Suisse romande

40% de la population se 
situe en dessous d’un 
niveau 3 de littératie 

24% des élèves
sortent de 
l’école avec des 
connaissances 
insuffisantes en 
lecture et en
écriture qui 
entraveront la
suite de leur 
formation 

Adult Literacy and Life Skills Survey, Enquête ALL Littératie et compétences des adultes, 
OFS, 2003. Enquêtes PISA 2012, 2015 

Prise en charge d’enfants en bas âge pendant certains cours 

Formation

Sensibilisation et prévention

Expertise

Cours
•  Perfectionnement en lecture et écriture      	
    (hebdomadaire, semi-intensif, intensif)

•  Alphabétisation & post-alphabétisation

•  Préparation à une entrée en formation   	
    qualifiante

•  Accompagnement à la préparation
    de la théorie du permis de conduire

•  Accompagnement à la 				  
	 professionnalisation et à l’employabilité 
•  Cours sur mesure en entreprise

•  Animation de formation continue pour les personnes relais: 
repérage, motivation et orientation des personnes en difficulté 
avec l’écrit

•  Conception et réalisation de campagnes de sensibilisation 
•  Développement de projets de prévention: petite enfance,
	 personnes peu qualifiées

•  Tenue de stand lors de manifestations

•  Simplification de documents 

•  Participation à des groupes de travail interinstitutionnels

•  Intervention lors d’événements

Nord Vaudois 
Rue du Collège 4 
1400 Yverdon-les-Bains
024 426 15 29 
nordvaud@lire-et-ecrire.ch

Riviera-Chablais 
Grand-Rue 50 
1814 La Tour-de-Peilz 
021 922 46 10
riviera@lire-et-ecrire.ch 

La Côte 
Rue de l’Etraz 20B 
1260 Nyon 
022 366 34 04 
lacote@lire-et-ecrire.ch 

Lausanne et Région 
Place Saint-François 12bis 
1003 Lausanne 
021 329 04 48 
lausanneetregion@lire-et-ecrire.ch 

Ateliers
•  Calcul

•  Informatique 

•  Raisonnement logique

•  Culture générale

•  Compréhension de texte

•  Écriture

Besoin de
se réaliser 

Besoin
d’estime

Besoin
d’appartenance 

Besoin
de sécurité 

Besoin
de survie 
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S’épanouir, se former : faire 
valider son expérience par 
un diplôme Être reconnu, développer 

son autonomie : exprimer 
son opinion, obtenir un 
certificat de travail correct, 
voter 

S’intégrer à un groupe, 
partager, être informé : lire 
le journal, communiquer 
avec l’école, être membre 
d’une association 

Assurer sa sécurité, 
s’occuper de sa santé, 
avoir un emploi stable : 
respecter une posologie 
et suivre un traitement 
médical, gérer son courrier 

Manger, boire, dormir, respirer, 
s’habiller, se chauffer, se 
reproduire : comprendre 
l’étiquetage des aliments ou 
le mode d’emploi d’un appareil 
de cuisson 

Yverdon-les-Bains

Lausanne

Nyon La Tour-de-Peilz


