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L'illettrisme
est un facteur
Important
d'exclusion
SOCIÉTÉ Plus de 800 personnes vivant en Suisse
éprouvent des difficultés à lire et à écrire, soit
une personne sur six.

I. RO

En marge de la Journée internationale de l'alphabétisation,
agendée ce vendredi 8 septembre, l'UNESCO souhaite attirer
l'attention sur l'importance et le rôle crucial des compétences
en lecture et en écriture. Les compétences de base, qui incluent
également le calcul et la maîtrise des outils numériques sont
déterminantes pour l'autonomie. Alors que le niveau de base
ne cesse d'augmenter dans notre pays, une personne adulte
sur six a de la peine à comprendre un texte simple. De quoi
s'inquiéter pour leur avenir. Car 400 000 de ces personnes
éprouvent des difficultés avec les calculs de base dans la vie
courante.

Par ailleurs, les données de l'Office fédéral de la statistique
(OFS) montrent que le 20% de la population suisse ne possède
que peu, voire aucune connaissance numérique de base.

Les lacunes en écriture ou en lecture entravent la participa-
tion à la vie sociale, politique et culturelle. Pour les personnes
concernées, la vie de tous les jours peut être parsemée d'em-
bûches, par exemple pour remplir un formulaire, comprendre
la notice d'un médicament ou correspondre avec des assu-
rances ou des banques.

Ces personnes doivent alors faire appel à des tiers pour les
aider. L'intelligence artificielle, en plein essor, ne peut pas
tout résoudre. En effet, les différentes compétences de base
sont étroitement liées entre elles : une personne qui rencontre
des difficultés en lecture et en écriture a souvent de la peine à
maîtriser le flux d'informations numériques. L'accès aux com-
pétences de base pour toutes et tous est indispensable si nous
souhaitons assurer le bon fonctionnement de la société.

Cours et offres à bas seuil
L'association Lire et Ecrire s'engage pour l'accès à la forma-
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tion des personnes touchées par l'illettrisme. En collaboration
avec la Conférence intercantonale de la formation continue
(CIFC), elle est l'un des promoteurs de la campagne nationale
« simplement mieux !», qui a pour but d'inciter les personnes
concernées à suivre des cours de formation continue en lec-
ture, écriture, calcul et maîtrise des outils numériques.

Diverses offres régionales ont été mises en place pour les
personnes qui éprouvent des difficultés dans les domaines de
la lecture et de l'écriture :

Cours d'apprentissage en groupe
En s'inscrivant à un cours de lecture et d'écriture pour adultes,

les personnes concernées rencontrent d'autres adultes qui ren-
contrent les mêmes difficultés qu'elles. En petits groupes, elles
apprennent à leur rythme, au moyen d'exemples tirés de la vie
quotidienne, sans aucune pression, sans notes, ni examen.

La personne concernée améliore ses compétences en lec-
ture et en écriture, tout en apprenant à acquérir de nouvelles
connaissances en toute autonomie. Elle gagne en confiance en
elle et, par conséquent, a moins peur de faire des erreurs.

Espaces d'apprentissage
Les espaces d'apprentissage ouverts proposent des cours,

des conseils et une assistance, par exemple pour constituer un

dossier de candidature. Ces offres sont gratuites, aucune ins-
cription n'est nécessaire. Dans certains cas, un service de garde
d'enfants est disponible.

Egalement dans le Nord vaudois
De très nombreux cours sont proposés dans toutes les régions

du pays, y compris le Nord vaudois : français écrit et oral, à dif-
férents niveaux, et informatique sont notamment proposés à
Yverdon-les-Bains, Orbe, Grandson, Le Sentier et Echallens et
cela à des prix presque symboliques.

L'Association Lire et Ecrire Nord vaudois dispose d'une
antenne à la rue du Collège 4, à Yverdon-les-Bains (024 426 15 29,
nordvaud@lire-et-ecrire.ch).

Les personnes qui éprouvent des difficultés dans ces domaines
peuvent consulter les offres sur le site internet www.simple-
ment-mieux.ch ou s'adresser à la hotline de conseil gratuite au
0800474747.
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ASSOCIATION LIRE ET ÉCRIRE

Fédération suisse Lire et Ecrire
La Fédération suisse Lire et Ecrire est

l'organisation faîtière nationale dans le
domaine des compétences de base. Forte
d'une longue expérience, elle s'investit
en faveur des personnes concernées en
oeuvrant dans les domaines de la sensi-
bilisation, du conseil, de la politique, du
réseautage ainsi que de la formation de
base et continue des formatrices et for-
mateurs. Avec ses membres, la Fédération
suisse Lire et Ecrire s'engage pour que

toute personne puisse acquérir les compé-
tences de base dont elle a besoin.

À l'occasion de la Journée internationale
de l'alphabétisation, la Fédération suisse
Lire et Ecrire souhaite rappeler que la maî-
trise de la lecture et de l'écriture n'est pas
un fait acquis.

Pour en savoir plus:
https :11www.lire-ecrire-suisse.chl

ASSOCIATION LIRE ET ÉCRIRE
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