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Lausanne, le 10 octobre 2023

Vernissage du livre “Le retour de Mara Roux” écrit par Anne-Frédérique
Rochat

Premier livre de la toute nouvelle collection “Osons, lisons”, inspirée de la
collection belge “La Traversée”. Cette collection s’adresse a des adultes en
difficulté avec la lecture.

L’autrice, Mme Anne-Frédérique Rochat, a collaboré avec les apprenant.e.s de Lire et Ecrire afin
de connaitre leurs intéréts et ce qui pouvait leur donner envie de lire un livre. Cela s'est fait grace a
des rencontres avec des goupes d'apprenant.e.s dans un premier temps. Ensuite, le livre a été

relu chapitre par chapitre par 9 groupes d'apprenant.e.s de Lire et Ecrire de tout le canton de Vaud
qui lui ont transmis leurs retours via leur formatrice et I'association "Lignes". L’autrice a ainsi
adapté son roman a des adultes en difficulté avec la lecture pour pouvoir offrir le plaisir de lire des
romans a tout le monde.
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A propos de I’Association Lire et Ecrire

L’Association Lire et Ecrire s’engage, depuis sa fondation en 1988, pour que I'écrit soit accessible a toutes et
tous. Chaque année, pres de 200 cours sont suivis dans de nhombreuses localités de Suisse romande. En plus
de 30 ans d’existence, I'Association Lire et Ecrire a changé la vie de plus de 25'000 personnes confrontées a
I'impossibilité de comprendre un texte simple.

Depuis 2018, I'Association Lire et Ecrire promeut plus largement 'accés aux compétences de base des adultes
(lecture, écriture, calcul et informatique). Auprés des professionnels de I'action social et des politiques, elle
s’assure que la thématique soit prise en considération et que des mesures adaptées soient mises en ceuvre.

Donner acceés a I'écrit, c’est donner des outils pour mieux comprendre le monde, pour mieux s’y situer, pour
développer ses capacités d’analyse et de réflexion critique, pour mieux agir socialement, économiquement,
culturellement et politiquement. C’est permettre I'autonomie, la participation et I'intégration.

www.lire-et-ecrire.ch
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