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Compétences de base
Apprendre a mieux lire et écrire a I'aide d’un cours a distance : un pari gagnant

En Valais, les personnes en situation d’illettrisme peuvent profiter d’'une offre novatrice : apprendre
a distance, depuis la maison, pour réduire les déplacements et préserver plus facilement un certain
anonymat. La formation est spécifiquement congue pour permettre aux adultes qui peinent a lire,
écrire, calculer ou encore a utiliser les outils numériques d’acquérir a leur rythme ces compétences
de base indispensables au quotidien. Ce cours a distance a lieu le jeudi soir, hors vacances scolaires.
Les inscriptions sont possibles en tout temps auprés de I’Association Lire et Ecrire.

Dans une société qui prone I'efficacité et la rapidité, une maitrise insuffisante des compétences de
base en lecture, écriture, calcul ou dans le domaine numérique est un facteur d’exclusion économique,
sociale et culturelle.

Active dans la formation en compétences de base des adultes, I’Association Lire et Ecrire propose
d’apprendre depuis chez soi, grace a un cours d’un nouveau type. Disponible pour le Valais romand,
ce cours a distance a lieu le jeudi soir, de 19h00 a 21h00, en période scolaire.

L’enseignement a distance, sous forme de visioconférence, cherche a accompagner au mieux un public
déja fragilisé. Il offre le double avantage d’approfondir ses compétences de base en lecture et écriture,
tout en développant des connaissances précieuses en informatique. « Dans un contexte de
digitalisation croissante, le but visé est que les personnes en situation d’illettrisme d’aujourd’hui ne
deviennent pas les personnes en situation d’illettrisme numérique de demain », explique Valérie Marty
Zen-Ruffinen, directrice de la Section Valais de I’Association Lire et Ecrire.

Les compétences en technologies de l'information et de la communication (TIC) sont en effet
intensifiées avec un tel cours. Les supports nécessaires oscillent entre smartphone, tablette,
ordinateur, outil de visioconférence, WhatsApp ou boite postale, pour suivre le cours, échanger avec
la formatrice qualifiée et recevoir les supports de cours. En cas de besoin, I'aide complémentaire d'un-e
bénévole pour du soutien individualisé est assurée. Cela permet notamment d’approfondir en
présentiel les thématiques abordées en ligne.

Autre bénéfice de la connexion a distance: la réduction des déplacements pallie la réalité
géographique du Valais, entre plaine et montagne, impliquant généralement des trajets conséquents
pour se rendre a un cours, en termes de temps et de finances. De méme, la possibilité de préserver un
certain anonymat est plus clairement assurée, notamment pour des personnes qui éprouvent une
certaine honte vis-a-vis de leurs difficultés face a I’écrit.

En Suisse, environ 800'000 personnes peinent a lire ou a écrire un texte de niveau courant.
Omniprésent dans la vie de tous les jours, I’écrit est I'un des piliers des compétences de base avec les
mathématiques et le numérique. Il permet un acces a la vie sociale et professionnelle, a I'autonomie
et a I'intégration. Cette offre d’apprentissage a distance de Lire et Ecrire se veut ainsi un complément
essentiel a la vingtaine de cours pour I'acquisition de compétences de base proposés habituellement
par la section valaisanne de I'association.

Informations pratiques
e Horaires : le jeudi, de 19h00 a 21h00, en période scolaire
e Lieu : cours a distance, depuis chez soi
e  Prix : CHF 60.- par mois
e Inscription : par téléphone au 027 321 22 77 ou aupres de valais@lire-et-ecrire.ch
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Contact pour les médias

Valérie Marty Zen-Ruffinen, Directrice de la Section Valais de Lire et Ecrire, 079 574 69 46,
valerie.marty-zenruffinen@lire-et-ecrire.ch

Ressources complémentaires
En annexe Flyer Cours a distance et brochure Lire et Ecrire. Valais, I’essentiel en bref
Sur demande Témoignages et interviews d’apprenant-e:s d’un cours a distance



