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Association  
Lire et Ecrire 
 

Certificat FSEA : animer des sessions de formation pour adultes 
Spécificité de la formation : adultes en situation d’illettrisme  

 

TABLEAU RECAPITULATIF 

Formation de formateurs  

Certificat FSEA 
 

   15 jours de formation    =   93,5 heures   
  travail personnel  =  193 à 288 heures 
     ___________________ 
 
    total =  286,5 à 381,5 heures 

 

15 jours 

7 jours 4 jours 4 jours 

 
Formation en présentiel 

 

7 x 6,5 h = 45,5 h 
 
 
 

45,5 heures 

 
Formation individualisée 

encadrée suivie en parallèle  
aux 7 jours de formation en 

présentiel 

 
28,5 heures 

 

 
Formation en présentiel 

 

minimum 19,5 h 
 
 
 

19,5 heures 
 

193 à 288 heures de travail personnel (détail des heures cf verso) 

 
● 4 jours : compétences 

pédagogiques et 
méthodologiques 
 

● 2 jours : compétences 
d'animation et de 
conduites de groupes 
 

● 1 jour : compétences 
personnelles 

 
● 3 x 2,5 h d'observation 

 
● 6 x 3,5 h de co-

animation 
 

● rapport écrit basé sur 
une analyse de pratique 
et se référant aux 
thèmes développés en 
formation de base 
 

 
● 4 jours : au choix selon 

besoin de formation 
repéré  

 
● visite d’un expert : 

évaluation de la pratique 
professionnelle 
 

● attestation certifiant 
150h de pratique  
sur 2 ans 
 

 

 Habilitation Certificat 
 Lire et Ecrire    FSEA 

formation en présentiel                      
             
          formation en présentiel  
 formation individualisée 

encadrée : co-animation                       
 
 
formation individualisée 
encadrée : observation rapport écrit visite qualifiante expert 

           
              

pratique professionnelle 150 h 
 
 

 6 mois          2 ans maximum 



 

Association Lire et Ecrire  Tableau récapitulatif de la formation des formateurs  06.12.2010  2/2 

 

Association  
Lire et Ecrire 
 

Certificat FSEA : animer des sessions de formation pour adultes 
Spécificité de la formation : adultes en situation d’illettrisme  

 

 
 

 
Les 28,5 heures de formation individualisée encadrée comprennent : 
 

● Une période d'observation : (2 heures de cours + 0,5 heure  
d'entretien préalable avec la responsable de la formation 
individualisée encadrée)  
2,5 x 3 soit   7, 5 heures 
 

● Une période de co-animation : (2 heures de cours + 0,5 heure  
d'entretien préalable + 1,0 heure d'entretien après le cours)  
3,5 x 6 soit   21 heures 

   
  __________ 
 
 Total 28,5 heures 
 
 
 
 
 
 

Les 193 à 288 heures de travail personnel comprennent : 
 

● Lecture du dossier "Fiches pédagogiques"   8 à 12 heures 
 

● Lecture active du "Classeur de référence"  18 à 22 heures 
 

● Lecture active d'un livre  
et d'articles de référence    48 à 88 heures 
 

● Elaboration du rapport écrit    40 heures 
 

● Elaboration du journal de bord, à la fin les journées 
de formation, après la formation individualisée et à la suite 
de lectures et d’échanges pédagogiques  20 à 36 heures 
 

● Evaluation du dispositif de formation menant à l’habilitation 2 à 3 heures 
 

● Rédaction de la synthèse du processus d’apprentissage,  
et de la “fiche de lecture”    20 à 32 heures 
 

● Préparation de cours en co-animation (6 cours)  24 heures 
 

● Elaboration du bilan d'intégration (journées 12,13, 14 et 15) 8 à 24 heures 
 

● Préparation et évaluation de la visite qualifiante  5 à 7 heures 
      ___________ 
 
     Total 193 à 288 heures 


