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• L'illettrisme tue!

Diverses tudes ont soulign les probl-
messanitaires associs ä un niveau d'du-
cation limit mais le lien entre illettrisme
et mortalit n'a que rarement tudi.
Cette tude prospective a mesur la mor-
talit au sein de 3260 nouveaux assurs
de Medicare (programme d'assurance
pour les 65 ans et plus aux Etats-Unis)
suivis pendant six ans. Aprs inclusion,
la capacit de lecture de chaque partici-
pant a vaIue par l'interrn&Jiaire d'un
outil valid (Short Test of Fonctional Health
Literacy in Adults, S-TOFHLA) et a servi
de critre pour dfinir le degr d'illettris-
me. Des donnes dömographiques, so-
cio-conomiques, et des ments ayant
trait ä l'tat de sant initial des partici-
pants ont galement enregistrs et
ont servi de base ä une analyse multiva-
ne. L'tude montre que l'illettnsme est un
facteur pr&lictff indpendant de mortalit
toutes causes confondues et cardiovas-
culaire en particulier Dans le groupe avec
le moins bon score au S-TOFHLA, la

mortalit globale a atteint 39,4% contre
18,9% dans le groupe des moins iIlettrs.
La mortalit cardiovasculaire est presque
2,5 fois plus importante dans le groupe
des plus illettrs.
Commentaire: les comptences fonc-
tionnelles permettant ä un individu d'ob-
tenir, comprendre et analyser de maniöre
critique une Information medicale sont
troitement lides ä sa capacit de lecture
plus qu'au nombre d'annes de scolarit.
Des outils plus pertorrnants permettraient
peut-ötre d'tablir plus formellement le
lien de causalit entre illettrisme et mor-
talitö. Si tel est le cas, l'valuation de la
capacit de lecture ä travers un outil stan-
dardisö plus complet pourrait tre utile
dans la pratique quotidienne au mme
titre que le Mmi Mental State.
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