
La maitrise de la lectute et de 1'&riture, une qua1it pr&ieuse que
l'association Lire et Ecire transmet ä ceux qui en sont dpourvus

Pres de 20% de la popula-
tion est iIlettre.

Bien qu'elles en aient fait
l'apprentissage, ces person-
nes ne ma?trisent ni la lectu-
re ni I'&riture.

L'Association Lire et
Ecrire lutte contre ce
phnomne depuis vingt
ans en Suisse romande.

«J'prouve beaucoup de dif-
ficults ä lire mon courrier.
J'ai dc la peine comprendre
ce que je reois. Lorsque je
vois des lettre alignes, a me
bloque», cxplique une partici-
pante turque un cours de
Lire et Ecrire, Delmont.

L'illettrisme touche prs de
20% de la population, tous
pays confondus. Ii dfinit les
personnes qui ont fait un ap-
prentissage normal dc la lectu-
re et dc l'kriture mais qui ne
les maitrisent plus.

Causes diverses
et entrecroises

Difficile, cependant, dc dfi-
nir les causes pr&ises dc l'il-
lettrisme, tant dies sont multi-
ples et propres aux parcours
dc vie des gens. Les illettrs
sont allds ä l'cole. Mais tel ou
tel vnement les a empchs
dc suivre convenablement en
ciasse. Quelque chosc les a
perturbs, ils ont d&on.
centrs, n'ont pas eu dc cours
d'appui. Ils &aient bons dans
d'autrcs domaines et n'ont pas

pnaliss pour leur pi&trc
niveau dc frariais. Malades et
rcclus la maison pour quci-

quc temps, ils ont d&roch et
n'ont pas pu rattraper lc train
cn marche.

«11 y a des gens qui sortcnt
dc l'&olc quinze ans et qui
ne touchent plus ä l'criture
ou ä la lccture», rclve Maryli-
se Ballarin-Dcvins, coordina-
tricc dc la scction jurassienne
dc Lire et Ecrire.

«L'illettrisme pose picin dc
problmes dans la vic couran-
te, fait constater Nathalie Thi-
mont, formatrice dclmontai-
ne dc Lire et Ecrire. C'est trs
strcssant!

Les personnes qui ont tou-
jours su lire et crire ne s'en
rendent pas compte!» «C'est
comme arriver dans un pays
dont on ne connait pas l'alpha-
bet!», ajoutc la coordinatrice
jurassicnnc.

Vingt ans d'action
L'Association Lire et Ecrire

soutient les personncs illet-
trcs dc Suisse romandc dc-
puis vingt ans. Outre son tra-
vail dc sensibilisation auprs
des illettrs comme des per-
sonnes qui savent lire et &ri-
re, elle met sur pied des cours
dc franais et mine galemcnt
des activits dc prdvention.
Les participants doivcnt tre
francophones et majeurs.

La section jurassicnnc dc
l'association a & cre en
1998. Actuellement, quatre
formatrices qualifies dispen.
sent des cours hcbdomadaires

une soixantainc d'appre-
nants, illettrds voire anaipha-
btes.

«Trois typcs dc personncs
frqucntent nos cours, mdi-
que Pierrette Gillabert, forma-
tricc dc Lire et Ecrirc Del&

mont. Certains sont Suisses.
D'autres sont des &rangers
qui savent bien lc franais
mais qui veulcnt amliorcr
icur niveau. Ils ont scolari-
ss dans lcur pays d'originc.
La troisime catgoric est celle
des francophones d'ancicnnes
colonies franaises ou bclges,
qui sont peu al1s l'&ole, ou
pas du tout.»

Ags dc trente-cinq ans en
moyenne, les apprenants fr&
quentent les cours d'eux-m-
mes. Certains sont encourags
par leur employeur.
Faciliter
le quotidien

Cc quoi veillent les forma-
trices, c'est dc transmettre
leurs apprenants des outils
pour se dbrouiller au quoti-
dien: composer un texte, rem-
plir un formulaire, lire un ho-
raire dc train. «L'illettrisme
peut pousser les gens se re-
plier sur eux-mmes, vivre
dans la solitude. Nos cours ont
pour objectif dc dvelopper
leur autonomie et dc leur re-
donner confiance en eux-m&
mes», indique Nathalie Thi-
mont. «Nos apprenants sont
trs bons ailleurs, il faut les
mettre en valeur, ajoute Pier-
rette Gillabert. Cc qui est un
peu difficile, c'est que les auto-
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matismes d'apprentissage
qu'ils avaient six ans ne sont
plus l ä l'ge adulte!»

«Les hommes ont un peu
plus de mal ä faire le pas mais
ils s'aperoivent vite qu' Lire
et Ecrire, on n'met pas de ju-
gement. Ils sont libres de com-
mencer et d'arrter quand bon
leur semble», explique Pierret-
te Gillabert.

L'illettrisme est un fardeau
trs lourd pour les parents.
«Certains regrettent de ne pas
pouvoir lire des histoires
leurs enfants. Ils constatent
que peu i peu, leur enfant de-
vient meilleur qu'eux», remar-
que la formatrice. Ges situa-
tions sont d'importants d&
clencheurs.

Des difficuIts
au travail

Les illettrs sont aussi
confronts des problmes
dans le cadre du travail. Cer-
tains cachent leur situation
leur patron, de peur d'tre mis
ä la porte si celui-ci remarque
leur illettrisme.

«Pour contourner leurs dif-
ficults ou cacher leur m&on-
naissance du franais, ils dve-
loppent des stratgies, expli-
que Pierrette Gillabert. Ils di-
sent qu'ils ont oub1i leurs lu-
nettes ou demandent ä quel-
qu'un de lire pour eux. Ils re-
tiennent normment de cho-
ses et reconnaissent des cou-
leurs.»

Lire et Ecrire mine des ac-
tions dc sensibilisation pour
informer de ses cours, mais
aussi pour faire prendre
conscience de l'ampleur du
phnomne. Combattre l'illet-
trisme, c'est d'abord faire sa-
voir qu'il est un problme ac-
tuel. «Aujourd'hui, on ne peut
pas ne pas tre confront
l'&rit, il est tout autour dc
nous!», läche Pierrette Gilla-

bert.
Concernant ceux qui ne sa-

vent pas lire, pas simple dc les
interpeller par une affiche.
«Les personnes qu'on veut at-
teindre sont les plus difficiles

atteindre», confie-t-elle.

JULIA VIELLE

119,5% de la population est illettre en 2005.

120% de la population tait illettre au ddbut des an-
nes 90.

IPres de 800 000 personnes sont en situation d'illet-
trisme en Suisse.

1150 000 Romands prouvent des difficults lire et!
ou crire.

11100 apprenants ont frquent les cours de Lire et
Ecrire en 2007 (en Romandie).

171% des participants aux cours sont des femmes.

lEn 2006,82% des Romands ont djä entendu parler
du phnomne de l'illettrisme.
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